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第1号研修
第2号研修
実地研修

※通学３日間のみ 自宅や職場で学習できる通信教育
※資格のない方も受講可能です

「実務者研修」終わった方におすすめ

「認定特定行為業務事業者」になるための

① インターネットからのお申し込みをお願いします。 （スマホ・パソコン） 「kk heart school」検索
もしくは QRコードから！

② K&K eラーニングサイトより、必要事項のご記入をお願いいたします。
お電話でのお申し込みも受け付けております。

※ ご不明な点は、メールや電話でお気軽にお問い合わせください！！

【介護福祉士をお持ちの方】
介護福祉士国家試験では平成28年度（平成29年1月受験）から「実務者研修」の受講が必須となりました。
※ 平成28年度（平成29年1月受験）以降に介護福祉士に合格された方は「実務者研修」を受講しています。
※ 平成28年度（平成29年1月受験）以前に介護福祉士に合格された方は「実務者研修」を受講していませ
ん。「基本研修」から受講する必要があります。

【基本研修】※ 実務者研修を修了している人は「医療的ケア」という教科で履修しているので受講の必要はありません。

〇講義（インターネットによる通信の学習）
〇手順の解説（８時間×２日）（喀痰吸引・経管栄養についての講座）
〇演習（人形で練習） 喀痰吸引（①口腔②鼻腔③気管カニューレ）経管栄養（④経鼻⑤胃ろう） 5種類×5回

【手順の解説】（８時間×２日）
〇 新潟県では対面での講座（8時間×2日）が義務となっています！
○ 教育施設によって対面での講座を行っていない施設があります。
※「手順の解説」を受講していない場合はもう一度受講する必要があります！
⇒当校では「手順の解説」のみの受講も可能です！
〇 「手順の解説」を対面で受講した場合は『手順の解説履修証明書』が発行されます。（「特定行為業務従事
者」登録時に必要となります。）他の施設で受講された方はお手元にあるかご確認ください。
⇒ご不明な場合は、実務者研修を受講した教育施設にお問い合わせください。

お申込み

【実地研修】
〇 現場で実際の利用者様に看護師さんの指導の下、喀痰吸引・経管栄養を行います。
〇 実地研修の実施前にK＆Kへのお申し込み（資格取得のための手続き）が必要です。
○ 原則、お勤め先（または、系列の施設等）での研修となります。
○ 指導する看護師さんも「喀痰吸引等指導者講習」を受講し、資格を取得する必要があります。

通うのは３日間だけだったので、仕事と両立できました。
あとはスマホで自分のペースで勉強できたのがすごく良かった！

喀痰吸引等研修

実務者研修を終わって３年たって不安でしたが、無料の「手順の
解説」受講したので、自信を持って「実地研修」が出来ました。

動画の講義が分かりやすかったです。特に実技は楽しい
動画で何度も見ているうちに自然と覚えました。

介護の現場で頑張るあなたを応援します



「認定特定行為業務従事者」

になるためのフロー図

登録研修機関
[Ｋ＆Ｋ]

基本研修
＊「実務者研修」修了者は免除

手順解説追加受講

実地研修
＊実地研修機関は原則的には

受講生の就業先施設

実地研修

結果報告
実地研修先⇒Ｋ＆Ｋ

報告 Ｋ＆Ｋ⇒県
修了書発行（研修終了）

「認定行為業務従事者」登録（県）

[基本研修 50時間]
＊「実務研修」修了者は免除
◎ 講義・筆記試験
⇒インターネットで繰り返し視聴できます

◎ 演習・評価
・喀痰吸引
（①口腔②鼻腔③気管カニューレ）
・経管栄養
（④経鼻⑤胃ろう）
５種類×5回を演習します

[実地研修]
K＆Kと委託契約した施設

（原則は就業先施設）

第1号研修
対象：不特定多数
・喀痰吸引
口腔（10回） 鼻腔（20回）
気管カニューレ（20回）
・経管栄養
経鼻（20回） 胃ろう（20回）
の5つが全部できる

「医療的ケア」の研修を受講済みの看護師の
指導で、患者・利用者を対象に実施

第２号研修
対象：不特定多数
・喀痰吸引、経管栄養の５行為のうち、
いずれか任意の行為について実地研修の
回数を修了した場合には、個別の認定
証が交付されます。

第３号研修
対象：特定者

実務者研修を受けずに
介護福祉士になった人

実務者研修
受けた人

職場で

利用者さん
に吸引

吸引・警官栄養が
できる専門職になる

職場で

利用者さん
に吸引

https://youtu.be/KKOsruRaxTQ

※スマホでＱＲコードを読み込むだけ
誰でも簡単に講座にご参加いただけます。
※不安な方にはスタッフが徹底サポート
します 安心してご受講ください。

カリキュラム 対象者 ５月開始コース 9月開始コース 2月開始コース 研修場所・内容

基本研修 ③ 5月1日～ ９月１日～ 2025年2月～
インターネットによる
自宅での学習

手順の解説栄養 ③② ５月28日（火） 9月28日（土） 2月26日（水） ユニゾンプラザ

手順の解説吸引 ③② ５月30日（木） 9月30日（月） 2月27日（木） ユニゾンプラザ

演習吸引・栄養 ③② ６月4日（火） 10月2日（水） 3月5日（水） ユニゾンプラザ

予備日 ③② ６月７日（金） 10月3日（木） 3月7日（金） ユニゾンプラザ

時間：９：００～１７：００

※フロー図で必要な研修をご確認ください。
↓日程は①②③の番号でご確認ください。ご不明な場合は裏面もご確認ください。

料金

第１号 176,000円（税込） 第２号 143,000円（税込）
実地研修 2２,000円（税込） 手順解説   １１,０００円（税込）
※ 全ての講座で、別途テキスト代 2,４２０円が必要となります。

日程・カリキュラム

※①「実地研修のみ」の方は↑の研修を受講する必要がありません。
ただし、実地研修の実施前にK＆Kへのお申し込み（資格取得のための手続き）が必要です。
また、実地研修のみの方でも無料で「手順の解説」をご受講いただけます。

②③の方は↑の研修後、実地研修となります。

※ 平成28年度（平成29年1月受験）以前に
介護福祉士に合格された方は「実務者研修」
を受講していません。

難しい実技に苦戦しましたが、丁寧にご指導いただき、安心して実地研修にすすめました。
K＆Kを選んで本当に良かったです！ここで学んだことが一生の財産です！

同僚達から「絶対K＆Kがいいよ」と勧められて受講しました！私も後輩に絶対勧めます！

予備校がやる！だから講座の質が高い！

https://youtu.be/KKOsruRaxTQ
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